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鳥

、

ブ

タ

、

そ

し

て

パ

ン

デ

ミ

ッ

ク

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

』

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

八

代

 

将

登

 

 
2

0
0
9

年

パ

ン

デ

ミ

ッ

ク

は

ま

だ

記

憶

に

新

し

い

。

当

時

私

は

岡

山

県

で

小

児

科

勤

務

医

を

し

て

い

た

。

隣

県

で

あ

る

兵

庫

県

か

ら

国

内

第

1

例

が

発

症

し

た

と

き

は

、

臨

床

の

現

場

は

騒

然

と

な

っ

た

が

、

思

い

の

ほ

か

岡

山

県

で

の

流

行

は

比

較

的

遅

い

時

期

で

あ

っ

た

。

し

か

し

い

ざ

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

迅

速

診

断

陽

性

例

が

出

現

す

る

と

、

い

つ

何

時

に

呼

吸

器

症

状

の

増

悪

を

認

め

な

い

か

気

が

抜

け

な

か

っ

た

こ

と

を

覚

え

て

い

る

。

 

 

今

回

喜

田

先

生

の

お

話

を

拝

聴

し

当

時

の

こ

と

を

思

い

出

し

た

。

そ

し

て

、

臨

床

像

は

し

っ

か

り

追

っ

て

い

た

も

の

の

、

病

態

や

背

景

は

十

分

に

理

解

し

て

い

な

か

っ

た

こ

と

に

気

づ

か

さ

れ

た

。

特

に

印

象

に

残

っ

た

の

が

以

下

の

3

点

で

あ

る

。

 

 

一

つ

目

は

新

型

ウ

イ

ル

ス

出

現

の

メ

カ

ニ

ズ

ム

で

あ

る

。

ブ

タ

の

呼

吸

器

上

皮

に

鳥

の

ウ

イ

ル

ス

と

哺

乳

動

物

の

ウ

イ

ル

ス

が

同

時

感

染

す

る

と

、

遺

伝

子
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文

節

が

再

集

合

し

て

新

た

な

遺

伝

子

の

組

み

合

わ

せ

が

生

ま

れ

る

機

序

が

判

明

し

て

お

り

、

世

界

の

酪

農

の

あ

り

方

の

再

考

の

必

要

性

を

感

じ

た

。

２

つ

目

は

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

の

歴

史

で

あ

る

。

パ

ン

デ

ミ

ッ

ク

は

未

曾

有

の

厄

災

の

印

象

が

強

か

っ

た

が

、

過

去

に

も

定

期

的

に

出

現

し

て

お

り

、

し

か

も

変

異

は

一

部

の

遺

伝

子

分

節

で

あ

る

こ

と

か

ら

冷

静

に

新

型

ウ

イ

ル

ス

を

解

明

で

き

る

こ

と

が

分

か

っ

た

。

３

つ

目

が

高

病

原

性

鳥

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

と

の

相

違

点

で

あ

る

。

当

初

、

パ

ン

デ

ミ

ッ

ク

は

鳥

由

来

の

可

能

性

が

高

い

と

思

っ

て

い

た

た

め

、

豚

由

来

と

報

告

さ

れ

た

当

初

は

ト

リ

由

来

と

同

様

に

高

い

死

亡

率

を

懸

念

し

て

い

た

。

各

単

語

の

意

味

や

定

義

は

正

し

く

理

解

し

誤

解

な

き

よ

う

に

患

者

様

へ

伝

え

る

必

要

を

感

じ

た

 

 

そ

し

て

何

よ

り

も

、

こ

れ

ら

の

デ

ー

タ

を

導

き

だ

し

た

喜

田

先

生

を

は

じ

め

と

す

る

リ

サ

ー

チ

セ

ン

タ

ー

の

方

々

の

サ

ー

ベ

イ

ラ

ン

ス

に

お

頭

が

下

が

る

思

い

で

あ

る

。

 

 

喜

田

先

生

は

予

防

接

種

を

含

め

た

シ

ー

ズ

ン

毎

の

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

対

策

が

パ

ン

デ

ミ

ッ

ク

対

策

の

基
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本

お

っ

し

ゃ

ら

れ

て

い

る

。

現

存

の

ワ

ク

チ

ン

の

効

果

向

上

や

粘

膜

ワ

ク

チ

ン

・

亜

型

間

交

差

免

疫

誘

導

型

ワ

ク

チ

ン

な

ど

の

実

用

化

は

大

い

に

期

待

さ

れ

る

。

し

か

し

、

も

っ

と

も

必

要

な

対

策

は

、

国

民

一

人

一

人

が

パ

ン

デ

ミ

ッ

ク

に

対

す

る

正

確

な

知

識

を

持

ち

パ

ニ

ッ

ク

な

陥

る

こ

と

な

く

対

応

す

る

こ

と

で

は

な

か

ろ

う

か

。

そ

の

た

め

に

は

我

々

臨

床

現

場

の

医

師

こ

そ

が

普

段

か

ら

患

者

様

に

啓

蒙

し

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

こ

と

を

強

く

再

認

識

し

た

。

 


